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感謝の気持ちをハーブに乗せ
て伝えましょう！ 
１２月も近づくと、一年を振り返って友人や知人に感謝する気
持ちが湧いてきます。そんな時に自分の気持ちを伝える心のこもっ
た小さな贈り物作ってみませんか？

「さりげない、でも頂くと購入できるものなら購入したい」　
そんなギフトを頂いた経験はどなたにでもあると思います。　　
心を込めてハーブメッセージを伝えてみませんか？　　　　　　
今回のセミナーでは感謝の気持ちを心に描きながら植物の恵み
を演出してみたいと思います。

ワークショップでは迎える冬に手放せなくなるリップクリーム
を作ります。

テーマ　 

ハーブを使った心のこもる贈り物

内容 
心を伝えるためのハーブメッセージを
考えます。今回のハーブ活用術はコミュ
キケーションを豊かにする上で活用し
てみましょう

ワークショップ 
ハーブを主体に天然素材だけで効果の
あるリップクリームをご自身用、プレ
ゼント用に作ります。

詳細 
定員：１０名

日時；２０１７年１１月１０日（金）

時間：１０：００～１２：００

会場：Polaaris

会場住所：八王子市並木町２８−１

中央義塾ビル２０２号室

セミナー費用：￥６０００ + ¥１５０

（会場費、お茶代、教材全てを含む）

参加ご希望の方は

件名　polaaris　１１月１０日

氏名、連絡先（携帯）をご記入の上　

polaaris202@gmail.com

までメールでお申し込み下さい。

後ほどご連絡差し上げます。
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