
jam cafe GARDEN 10月20日

植物由来の水分補給、保湿、
香り、触感を堪能する。 
秋はお肌の変化、乾燥、夏の疲れを感じる季節です。そのままに
しおくと冬を乗り越えられなくなることも？

薬効を持つハーブやオイル、バターなど私たちの助けとなる植物
がこの地球上には沢山生息しています。それらの植物を知り、そ
の原料を上手に使って、自然でピュアなスキンケアーができるこ
とが理想的です。

ワークショップでは水分補給と保湿を目的に、ご自身だけのオ
リジナルトナーを作って頂きます。肌質も考慮しながら、心地よ
い香りを添え、至福のひと時を皆様とご一緒したいと思います。

テーマ　 

スキンケアー

内容 
保湿性の高いハーブを知ることで、こ
れからからの乾燥する季節に備えるこ
とができます。植物から得る保湿成分
でご自身の肌を守ってみましょう

ワークショップ 
蒸留水を中心に少量の植物オイルと香
り付けに精油をブレンドして個人それ
ぞれに応じたトナーを作ります。

詳細 
定員：５名

日時；２０１７年１０月２０日（金）

時間：１４：００～１５：３０

会場：jam cafe GARDEN

会場住所：

相模原市中央区横山３−６−１８

セミナー費用：￥３８００

資材費：￥１５０

その他の参加条件：メニューより何か
一品オーダー下さい。

参加ご希望の方は

件名　jam cafe GARDEN １０月２０日

氏名、連絡先（携帯）をご記入の上　

jhs_since2007@japan-herb-science.com

までメールでお申し込み下さい。
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