
 Polaaris 9月８日

芳香蒸留水のパワーを学び、
体感する。 
芳香蒸留水はフレッシュハーブ若しくはドライハーブを水蒸気蒸
留する事で得られる「水」です。蒸留により精油と蒸留水が得ら
れますが、今回はその「水」に注目したいと思います。

その「水」はハーブそのもの、ハーブティー、ティンクチャー、
精油のいずれでもなく、非常にナチュラルで、使い勝手の良い
「ハーブからの恵み」といえます。今年のハーブシーズンにJHS

研究圃場より収穫し、研究室で蒸留した多くの蒸留水を皆さま
にご紹介し、香りや感触、使い方などワークショップを通して
体感して頂きたいと思います。

テーマ　 

ハーブと蒸留水

内容 
ハーブを蒸留することで生まれる、薬
用ハーブの蒸留水。

JHSで蒸留した多くのハーブ蒸留水の

芳香成分を学び、実際に蒸留水に触れ
体感して頂きます。

ワークショップ 
蒸留水をブレンドして、ご自身にあっ
たオリジナル蒸留水をお持ち帰り頂き
ます。

詳細 
定員：１０名

日時；２０１７年９月８日（金）

時間：１０：００～１２：００

会場：Polaaris

会場住所：八王子市並木町２８−１

中央義塾ビル２０２号室

セミナー費用：￥６０００ + ¥１５０

（会場費、お茶代、教材全てを含む）

参加ご希望の方は

件名　polaaris　９月８日

氏名、連絡先（携帯）をご記入の上　

polaaris202@gmail.com

までメールでお申し込み下さい。

後ほどご連絡差し上げます。
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