
 7月14日

生活に生かすメディシナルハー
ブの加工方 
７月は全てのハーブが満たされる時です。春の待ち通しい３月か
ら成長を見せるハーブ。カモミール、レモンバーム、ネトルの芽
吹きから始まりラヴェンダーの開花まで、７月は多くのハーブの
満開時期となります。

メディシナルハーブとは薬効を持つ薬用植物のことです。その植
物を私たちの健康維持に役立てるには、薬効を使い勝手がいい
ように、上手に引き出し、身近に置く事にあります。

皆様とご一緒にフレッシュハーブの香りを楽しみながら、植物
の恵みを引き出してみたいと思います。

テーマ　 

フレッシュハーブとチンキ剤

内容 
メディシナルハーブを目的に適した形
に加工することを学びます。

ワークショップ 
メディシナルハーブの新鮮な生を、ハー
ブ夫々に適した度数のアルコール溶液
に漬けティンクチャーを作ります。

詳細 

定員：１０名

日時；２０１７年７月１４日（金）

時間：１０：００～１２：００

会場：Polaaris

会場住所：八王子市並木町２８−１

中央義塾ビル２０２号室

セミナー費用：￥６０００

（会場費、お茶代、教材全てを含む）

参加ご希望の方は

件名　polaaris　７月１４日

氏名、連絡先（携帯）をご記入の上　

polaaris202@gmail.com

までメールでお申し込み下さい。

後ほどご連絡差し上げます。
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